
 اوشکدي مٍىدسی برق َ کامپیُتر داوشگاي کاشاندمرکس رایاوً 

غیر فعال کردن آپدیت خودکار،پاک کردن آپدیت ها و جلوگیری از راهنمای 

 ۰۱دانلود و آپلودهای غیر ضروری ویندوز 

 روش اول:

 را تا ّن تشًیذ  Windows + R کلیذیا  تاس کٌیذ. Run .هٌَ  -1

 را در ایي پٌجزُ تٌَیسیذ ٍ ایٌتز را تشًیذ Services.mscتعذ اس تاس شذى پٌجزُ، دستَر  -2

 .تگزدیذ ٍ تز رٍی آى دٍتار کلیک کٌیذ تا پٌجزُ آى تاس شَد Windows Update  صفحِ ای تزای شوا تاس هی شَد؛ در لیست تِ دًثال گشیٌِ -3

 

 تصویر شماره یک

 دٍ تار کلیک ًوَدُ تا پٌجزُ سیز تاس شَد Windows Updateتز رٍی گشیٌِ  -4

 

 تصویر شماره دو



 اوشکدي مٍىدسی برق َ کامپیُتر داوشگاي کاشاندمرکس رایاوً 

 .را اًتخاب کٌیذ Disable گشیٌِ Startup Type در ایي پٌجزُ اس قسوت

 .ٍجَد دارد. کافی است تز رٍی آى کلیک کٌیذ تا آپذیت خَدکار ٍیٌذٍس غیز فعال شَد Stop در پاییي پٌجزُ گشیٌِ ای تِ ًام  -5 

 .کلیک کنید Start آپدیت ویندوز کنید، باید دوباره این راه ساده را بروید و بر روی دکمهدوباره نیاز به : اگر توجه 

 

 :دومروش 

 را اًتخاب ًوایذ Update & security پٌجزُ تاس شذُ گشیٌِ  کلیک کٌیذ.در Setting تز رٍی گشیٌِ Start Menu اس

 

 تصویر شماره سه

 .کلیک کٌیذ Advanced options تز رٍیسپس 

 

 تصویر شماره چهار



 اوشکدي مٍىدسی برق َ کامپیُتر داوشگاي کاشاندمرکس رایاوً 

تٌظین کٌیذ کِ قثل اس شزٍع دریافتت ٍ   Notify to schedule restart را تز رٍی Choose how updates are installed تتذا لیستا

 .ًصة تِ شوا اخطاری دادُ شَد ٍ تِ صَرت اتَهاتیک ٍیٌذٍس آپذیت ًشَد

در ایي صفحِ اگز تز رٍی ستاًِ آتی  .کلیک کٌیذ Choose how updates are delivered صفحِ تزٍیذ ٍ تز رٍی  سپس تِ پاییي ّویي

خَاّتذ   (Disable)تغییز دّیذ تِ طَر کل فزآیٌذ آپذیت اتَهاتیک غیز فعال  off ًَشتِ است کلیک کٌیذ ٍ آًزا تِ on رًگ کِ رٍتزٍی آى

 شذ. 

تتِ تزتیتة تتزای فعتال کتزدى       PCs on my local network ٍ PCs on my local network, and PCs on the Internet دٍ گشیٌِ

 .آپذیت تزای کاهپیَتزّای شخصی ٍ هجاسی شوا هیثاشذ

 

 تصویر شماره پنج

 View your Update history تا کلیک تز رٍی گشیٌِ Update & Security ّوچٌیي تزای پاک کزدى آپذیت ّای ًصة شذُ در صفحِ

صفحِ حذف ٍ ًصة آپذیت ّتا    Uninstall updates گشیٌِ  هیتَاًیذ شزایط داًلَد ٍ ًصة آپذیت ّا را هشاّذُ کٌیذ ٍ تا کلیک تز رٍی 

 ًوایش دادُ هیشَد

 



 اوشکدي مٍىدسی برق َ کامپیُتر داوشگاي کاشاندمرکس رایاوً 

 

 تصویر شماره شش

ِ  تالاتزیي گشیٌِ در لیست جذیذتزیي آپذیت ًصة شذُ ٍ پاییي تزیي آى آپذیت ّای قذیوی است کتِ تتا اًتختاب ٍ کلیتک       تتز رٍی گشیٌت

uninstall  تالا آپذیت شزٍع تِ حذف شذى هیکٌذ. 
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